JAK NA JEDNODUCHY SCREENING
SKOLNi ZRALOSTI

6 pomocnych bodt doc. Lenky Krejéové

Rok se s rokem seSel a mame tu dal$i prapodivny zapis do prvnich tfid ZS, pfi kterém bude papirovani hrat
mozna veétsi roli nez budouci prviiacek.

Mame za sebou také rok, kdy déti sice do matefskych $kol chodily, ale karantény, nemoci a nakonec jarni
lockdown pravidelné dochazce a predsSkolni pfipravé pfili§ nepomohly.

Nabizime jednoduchy screening $koini zraiosti, ktery miiZe napomoci pfi pocateéni orientaci v situaci aneb
¢emu vSemu vénovat pozornost pii poznavani Skolni zralosti:

Rec. Predstavuje kli¢ovy predpoklad 3kolni ispé3nosti (nejen v 1. tfidé!) a také zakladni dispozici pro
nacvik ¢teni a psani. Je ditéti rozumét? Umi Fict, co potiebuje? Zviada vyslovnost vé&tSiny hlasek? Jestli na
logopedii jesté néco malo trénuje, asi to do zacatku Skolniho roku doZene, ale jestli nemiuvi pfesné a na
logopedii nedochazi, je uz ,pét minut po dvanacté®, trénink by mél co nejdfive zacit.

Znalosti. Zajimaji nas dispozice pro matematiku i pro ¢teni. Mezi prvni jmenované patii znalosti zakladnich
tvarti, uréovani vice/méné, vétSi/mensi, kratSi/delSi, vy3Si/nizsi, rozdélovani do skupin, porozuméni pofadi
(ti. jak bude pokraCovat zapoCata sekvence — vzorec, obrazky, poradi slov, ktera se stfidaji, apod.). Mezi
zakladni dispozice pro budouci nacvik ¢teni patii slabikovani (umi dité vytleskat slovo podie slabik?), uréeni
prvnich hlasek ve slovech, popr. odliSeni podobné znéjicich slov (znéji tato slova stejné, nebo jinak —
vosa/kosa, klad/klid?).

Soustredéni. Je vhodné si uvedomit, zda se dité dokaZe soustiedit na viastni hru, ale také jestli vydrzi pfi
spolecné Skolni Cinnosti. Kdyz dostane pokyn, vyslechne si ho a tusi vétSinou, co ma udélat? KdyZ se détem
Ctou pohadky, zvliada je vnimat? Soustfedéni se vyviji postupné — malé déti vydrzi v porovnani se starsimi
nebo s dospélymi mnohem méne. Vétsina déti neni zvykla v klidu sedét a poslouchat delSi dobu. Kdyz to
vydrzi alespon chvili, nebo sice pozorujeme ur€ity neklid (pohupuje nohama, Zmoula néco v rukach, vrti se
na Zzidli), ale jakmile ma dkol, vrha se do néj a na otazky umi odpovidat, pak to se soustiedénim nebude
Spatné.

Malovani a tvoreni. Matefské Skoly maji velikou vyhodu, Ze archivuji vytvory déti, které s nimi vytvofily
v priib&hu Skolniho roku. Je alespori pfiblizné identifikovatelné, co chtélo dité nakreslit? Umi s tuzkou &
Stétcem pfiméfené zachazet? Vidite v jeho praci pokroky? To v3e jsou dobré signaly, Ze i nacvik psani
bude postupné zviadat.

Emoce a vztahy. Déti jsou rizné a neexistuje Zadny jeden vzorec, kolik ma mit dité kamaradd, jak ma
reagovat na narocné situace (zmény, prohry, netispéchy v praci) nebo jak si ma ,spravné“ hrat. Introvertovi
miize stacit jeden kamarad a trva mu déle, neZ se rozkouka v novém prostredi. Déti se zajmem o soutéZeni
a sportovani si mozna budou vice zoufat, kdyZ prohraji soutéz. Nékteré jsou citlivéjsi a snadno je néco
rozplace, jinym je lhostejné i to, co bychom pokiadali za dlleZité. Velmi dileZitou roli v tom hraje rodinné
prostiedi, a to jak dédiCnost, tak podpora tzv. frustracni tolerance (resp. mira frustracni tolerance rodica).
Presto enormni emocionalni labilita nebo vyrazné obtize pii adaptaci na nové situace (napf. zména pani
ucitelky, zména v tradiCnim programu Skolky, odlisné vyzvedavani ze Skolky rodidi, neZ bylo feceno, hned
privodi plac nebo vztek) mohou byt varovnym signalem uréité nepfipravenosti pro pfechod do Skoly.

Motivace. Nékteré déti o Skole vypravéji, zajimaji se o pismena nebo ¢isla, mozna uz umi nékteré zakladni
Skolni dovednosti (ob¢as néco spocitaji, prectou, napiSou). Je jasné, Ze kdyby zistaly o rok déle ve Skolce,
uz by se nudily a nasledné by se zase nudily ve Skole, protoze ucivo pro prviiacky by uz umély. Jiné déti si
hraji, stavi, skotaci na hfisti a o Skolu nejevi zadny zajem. Neni to zésadni kritérium pro odklad Skolni
dochézky, ale stoji za to 0 ném uvazovat.

TIPY na ucelené diagnostické nastroje, které mohou ucitelé po zaskoleni vyuZivat pfi praci s détmi:
« Diagnostika Skolni pfipravenosti, varianta pro pedagogy $kol a SPP (Bednafova a kol.)

« Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky (Svancarova, Kucharska)

 Dynamicka diagnostika kognitivnich funkci u déti - ACFS (Lidz, ¢eska adaptace Krejcova)



