
  Jídelníček   

  23. - 27.1. 2023 

Pondělí :  Smetanový jogurt s tvarohem, piškoty, jablíčko, jahodový čaj                       1pš,3,7                     

                 Polévka čočková s bramborem                                                                                  9             

                 Těstovinová musaka/ vepř. maso/, zelený okurek, bylinný sirup                    1pš,3,7 

                 Chléb se šunkou pěnou, pórek, mléko/ čaj                                                      1pš,ži,7                                    

 

Úterý :   Rytířův chléb se šlehaným máslem, mrkvička, Granko,                                 1pš,ži,7 

                 Polévka pohanková s květákem                                                                                 9 

                 Pečený platýs, bramborovo-batátové pyré, královská zelenina, čaj Rakytníček    4,7 

                 Chléb šumavský, krémové žervé s pažitkou, hruška, moštěnický sirup          1pš,ži,7                

 

Středa :   Francouzská bageta s tuňákovou pomazánkou, pomeranč, mléko             1pš,ječ,4,7 

                 Polévka frankfurtská                                                                                              1pš                     

                 Žemlovka s jablky, cereální nápoj Colombo                                              1pš,ječ,3,7 

                 Chléb šumavský, pomazánka balkánská, kapie, čaj  ovocný                    1pš,ži,7,10     

  

Čtvrtek : Křehký kukuřičný chléb, drožďová pomazánka se šunkou, banán, mléko              7 

                 Polévka mrkvová s kukuřicí                                                                                     9              

                 Hovězí roštěnky s jasmínovou rýží, římský salát, čaj se zázvorem                 1pš,10 

                 Chléb slavkovský, pomazánka budapešťská, kedlubna, čaj                            1pš,ži,7                        

 

Pátek :    Chléb, pomazánka z čerstvého sýru s bazalkou, jablíčko, ochucené mléko    1pš,ži,7 

                Polévka krůtí vývar, blučinské těstovinky                                                        1pš,3,9 

                Vejce, dušený špenát, bramborové gnocchi, pomerančový sirup                     1pš,3,7 

                Raženka s kakaovým máslem,  čaj                                                                 1pš,ječ,7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu.          Změna vyhrazena    

 


