
Jídelníček                                                                                                  

11.3.2024 – 15.3.2024 

Pondělí :   Šlehaný tvaroh s jogurtem, makovka      1pš,ječ,3,7 

                  Polévka rajská s rýží                                                                                      1pš,9 

                  Vejce, čočka na kyselo, st. okurek, chléb, Tropico džus                     1pš,3,7,10 

                  Rytířův chléb s pomazánk. máslem a pažitkou, čaj s citronem               1pš,ži7 

   

Úterý :     Raženka s medovým máslem, banán, karamelový kotejl                       1pš,ječ,7     

                 Polévka špenátová s vejcem                                                                         1pš,3,7          

                 Pečené kuře, brambory s máslem a petrželkou, salát polníček, čaj                  7 

                 Chléb slavkovský, pomazánkové rybí s jarní cibulkou, čaj                  1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Veka, pomazánka tvarohová s kapií, hruška, mléko                                1pš,ječ,7                       

                 Polévka zeleninová s květákem                                                                              9          

                 Krůtí nudličky na kari, jasmínová rýže, čaj Rakytníček                               1pš,7               

                 Chléb žitný s máslem Bonjoure, strouhaný uzený sýr, mrkev, čaj           1ži,pš,7 

 

Čtvrtek :  Chléb kmínový, pomazánka luštěninová, jablko, mléko                     1pš,ži,7,10 

       Polévka zelnačka                                                                                               1pš,7 

       Zapečené těstoviny masem a zeleninou, rajčátko, čaj šípkový                  1pš,3,7 

       Chléb šumavský, pomazánka ze sýru cottage, kapie, čaj                          1pš,ži,7 

  

Pátek :     Dalamánek s máslem, ředkvičky, kakao                                                    1pš,ječ,7           

                 Polévka vločková                                                                                               1ov,9  

                 Vepř. selská pečeně, šťouchané brambory, zelený okurek, čaj Lemon Grass   7 

                 Koláček s ovocnou náplní, jablíčko, moštěnický sirup                               1pš,3,7                   

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


