
      12. 2. - 16. 2. 2024                            

Jídelníček     
 

Pondělí :          Rytířův chléb, pomazánka sardinková, jablíčko, čaj                                     1pš,ži,4,7 

                         Polévka kmínová s cornflakes                                                               1pš,ječ,9 

                         Telecí svíčková pečeně, houskový knedlík, džus Tropico                                    1pš,ječ,3,7  

                         Tvarohové cucátko, rohlík, mléko/čaj                                                          1pš,ječ,7 

 

Úterý :            Ovocná kaše sypaná grankem, mandarinka, čaj rakytníček                               1ov,7 

                        Polévka luskovinová s pohankou                               9 

                        Pečené kuře, bramborová kaše, polníček, mošt              7 

                        Chléb kmínový, pomazánka vaječná, ředkvičky, moštěnický sirup                        1pš,ži,4,7 

 

Středa :          Veka, pomazánka ze sýru cottage, mrkev, kakao                                       1pš,ječ,7 

                        Polévka jemná zeleninová s kapáním                                                  1pš,3,9 

                        Čočkový eintopf, steril. okurek, chléb, čaj                        1pš,7,10 

             Kobliha s marmeládou, jablko, čaj                   1pš,3,7 

 

Čtvrtek  :       Křehký chléb, balkánská pomazánka, banán, Caro                                          1ječ,7 

                        Hovězí vývar s nudličkami                                                                       1pš,3,7 

Krůtí kousky na asijský způsob, jasmínová rýže, bylinný sirup                   1pš  

                        Chléb šumavský, pomazánka ze sojové šunky, zelený okurek, čaj                            1pš,ži,7                          

 

Pátek :           Chléb se šlehaným máslem, mix zeleniny, ochucené mléko                                       1pš,ži,7  

 Polévka květáková s brokolicí                                              

 Čufty v rajské omáčce, těstoviny, šípkový čaj                            1pš,3,7                                                       

 Višňové řezy s drobenkou, jablko, čaj                                                             1pš,3,7 

 

 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé druhy čajů, ovocný 

sirup, mošt a čistou pitnou vodu, no zahradě teplý neslazený čaj. 

Změna vyhrazena.              

                                                                                          


