
Jídelníček                                                                                                                

                              15.4 - 19.4. 2024 

Pondělí :   Chléb, pomazánka z makrely, jablíčko, čaj Lemon Grass                  1pš,ži,4,7 

                  Polévka gulášová                                                                                               1pš 

                  Škubánky s mákem, kakao                                                                         1pš,3,7 

                  Chléb kmínový, žervé sýr, kapie, čaj                                                          1p,ži,7 

   

Úterý :     Kuskusová kaše s medem, jahody, čaj s citronem                                         1pš,7                                  

                 Polévka hrstková                                                                                                     9 

                 Krůtí medailonky se zeleninou a tarhoňou, čaj s meduňkou                     1pš,3,7                                 

                 Chléb šumavský s brynzovou pomazánkou, mrkev, moštěnický sirup    1pš,ži,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, pomaz. tvarohová s bazalkou, banán, Vitakáva          1pš,ži,ječ,7                      

                 Polévka vývar se zeleninou a blučinské nudličky                                        1pš,3,9          

                 Smažený hejk, brambory s máslem, rajčátko, čaj se zázvorem        1pš,ječ,3,4,7                       

                 Duo Lipánek, loupáček,  čaj                                                                       1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Chléb slavkovský,škvarková pomaz., zelený okurek, čaj Ovocínek  pš,ži,3,7,10       

       Polévka hráškový krém s cornflakes                                                         1pš,ječ,7 

       Hovězí Stroganov, těstoviny, Tropico džus                                                     1pš,7 

                  Graham. rohlík, pomaz. máslo s jarní cibulkou, meloun, ovocný čaj 1pš,ječ,6,7 

 

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka balkánská, zelenina, mléko                                       7 

                 Polévka jarní zeleninová s brokolicí                                                                      9 

                 Drůbeží játra na cibulce, rýže basmati, steril. okurek, mošt                       1pš,10 

                 Tvarohový závin, jablko, voda s pomerančem                                            1pš,3,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


