
   16.5. – 20.5. 2022                                                                      

   Jídelníček     
 

 

 

Pondělí :         Vánočka, jablíčko, kakao                                                                                   1pš,ječ,3,7 

                        Polévka kroupová                                                                                                      1ječ,9 

                        Vejce, dušený špenát, bramborové špecle, nápoj Tropico ananas                           1pš,3,7 

                        Chléb kmínový, pomazánka z tofu sýru, kapie, ovocný čaj                                    1pš,ži,7 

 

Úterý :            Šlehaný tvaroh s jogurtem, jahody, čaj s rakytníkem                                                        7 

                         Polévka z hlívy ústřičné                                                                                              1pš,9                      

 Milánské špagety sypané mozzarelou, bylinný sirup s trnkou                                 1pš,3,7                     

 Chléb slavkovský s cizrnovou pomazánkou, mrkev, mléko                               1pš,ži,7,10                       

 

Středa :          Chléb šumavský s flórou, mix ovoce, cereální nápoj Colombo                           1pš,ži,ječ,7 

                        Polévka vločková se zeleninou                                                                                     1ov,9 

                        Záhorácký závitek s rýží basmati, čaj ledový                                                                  1pš    

                        Raženka s avokádovou pomazánkou, moštěnický sirup                                          1pš,ječ,7 

                          

Čtvrtek  :       Cereální bulka, Bonjoure máslo, banán, mléko                                                     1pš,ječ,6,7                                     

                        Polévka luskovinová s pohankou                                                                                         9              

                        Pečená ryba tilapie na rozmarýnu, bramb. kaše, příloha kukuřice, čaj s mátou                4,7                     

                        Chléb šumavský, pom. rozhuda/tvarohová/, rajčátko, voda s citronem                     1pš,ži,7                    

 

Pátek :            Chléb, pomazánka z pečeného drůbežího masa, kedlubna, čaj s citronem                1ječ,4,7 

                       Polévka frankfurtská s bramborem                                                                              1pš,3,9 

             Žemlovka s jablky, Caro/ čaj                                                                            1pš,ječ,3,7,10 

                        Chléb tmavý Herold, pomazánka sardinková, jablko, mošt                                       1pš,3,7 

  

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé  

druhy čajů, ovocný sirup, mošt a čistou pitnou vodu.                           Změna vyhrazena                

                                                                                          

                                                                                          


