
19. 2. – 23. 2. 2024 

Jídelníček 
 

Pondělí:           Chléb kmínový, pomazánka česneková, mrkev, mléko                1pš,ži,7 

                         Polévka kroupová s bramborem                                                                            1ječ,9 

                         Rybí filety na kmíně, šťouchané brambory, kukuřice, džus Tropico                         4,7   

                         Lipánek s rohlíkem, čaj                                       1pš,ječ,7 

 

Úterý:             Veka s pomazánkovým máslem, mandarinka, lipový čaj         1pš,ječ,7 

                        Polévka gulášová                                                                                 1pš,9 

                        Žemlovka s jablky, kakao          1pš,ječ,3,7 

                        Chléb šumavský, domácí játrová paštika, kapie, čaj                                 1pš,ži,7 

 

Středa:           Raženka s budapešťskou pomazánkou, hruška, mléko                                      1pš,ječ,7 

                        Polévka celerová s batáty, cornflakes            1ječ,7,9 

                        Znojemská hovězí pečeně s jasmínovou rýží, mošt                                              1pš,10 

             Dalamánek, šlehané máslo, ředkvičky, čaj                                                        1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek:         Křehký chléb, šlehaná niva s máslem, banán, Caro                                    1ječ,7 

                        Polévka luštěninová                                                                         1pš,9 

                        Lotrinské těstoviny, moštěnický sirup                  1pš,3,7 

                        Rytířův chléb, lososová pěna, pórek, čaj                                                         1pš,ži,4,7                          

 

Pátek:            Chléb s ramou, plátek šunky, mix zeleniny, mléko                                             1pš,ži,7  

 Polévka - kuřecí vývar s písmenky,                                                                      1pš,3,9 

 Kotletky na šlehačce, brambory, polníček, bylinný sirup                                              7                                                        

 Oplatek Cerka, jablko, čaj                                                                           1pš,ži,ječ,3,7 

 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ:  

Po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé druhy čajů,  

ovocný sirup, mošt a čistou pitnou vodu. 

Na zahradě mají děti k pití čistou pitnou vodu. 

                                                                                                Změna vyhrazena                

                                                                                                                                            


