
Jídelníček   

20.11. – 24.11. 2023  

 

Pondělí :   Grahamový rohlík, pomazánka ze šlehané nivy, jablko, Caro            1pš,ječ,7 

       Polévka gulášová                                                                                              1pš      

       Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj s rakytníkem              1pš,3,7     

                   Chléb kmínový s ramou a plátek šunky, mrkev, čaj                              1pš,ži,7          

 

Úterý :   Domácí pribináček, cereálie, čaj se zázvorem                                           1pš,7,8                                     

                 Polévka rajská a rýžové nudle                                                                              9 

                 Králík pečený na česneku s rýží basmati, římský salát, mošt                          10  

                 Rytířův chléb, pomazánka ze sleďů, kapie, mléko/čaj                           1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, pomazánka cizrnová se sýrem, banán, kakao             1pš,ži,7     

                 Polévka cibulová se sýrem a krutonky                                                     1pš,ži,7,9                           

                 Hovězí na žampionech, těstoviny, čaj Lemon grass                               1pš,3,7,10 

                 Raženka se sýrem žervé, bylinný sirup s levandulí                                  1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Křehký kukuřičný plátek, pom. ze sýru Brik, jablíčko, mléko                         7 

                  Polévka hrstková                                                                                                    9 

                  Pečený hejk s ajvarem, brambor. kaše, ochucená mrkvička, čaj ovocný       4,7 

                  Chléb žitný kváskový s pomazánkovým máslem, rajčátko, čaj               1ži,pš,7 

 

Pátek :      Zapečený toust, mix zeleniny, ochucené mléko                                        1pš,ječ,7 

                  Polévka kmínová se zeleninou, cornflakes                                                1pš,ječ,9 

                  Vejce, dušený špenát, brambory, čaj šípkový                                             1pš,3,7 

                  Oplatek Milenka, mandarinka, čaj                                                              1pš,6,7 

                    

                    Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


