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22.1.2024 – 26.1.2023 

  Pondělí : Chléb kmínový, pom. z různých druhů sýrů, jablko, bílá káva   1pš,ži,ječ,7 

                  Polévka z míchaných luštěnin s bulgurem                                                      9 

                  Moravský hrnec, červená řepa, zázvorový čaj                                              10        

                  Jahodový jogurt s loupáčkem, čaj                                                             1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Kuskusová miska se skořicí a medem, banán, pomeranč, čaj s citronem    1pš,7     

                 Polévka risi-bisi                                                                                                        9 

                 Špagety s  kuřecí směsí, strouh. sýr mozzarela, čaj Lemon Grass             1pš,3,7    

                 Rytířův chléb, pomazánka mlsný ovčák/uzený sýr/, kapie, čaj                 1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb šumavský s bylinkovým máslem, hruška, ochucené mléko            1pš,ži,7                       

                 Polévka čínská, rýžové nudle                                                                                  9 

                 Štěpánská hovězí pečeně s jasmínovou rýží, Tropico džus                            1pš,3 

                 Raženka s nutellou, ovocný čaj                                                                   1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Veka, pomazánka křenová se šunkovým sýrem, banán, mléko              1pš,ječ,7 

       Polévka zimní zeleninová s řapíkatým celerem                                                    9 

       Pečené rybí filety, batátovo-bramborové pyré, ledový salát, čaj                4,7,10 

       Chléb šumavský, pomazánka z červené čočky, mrkev, čaj                       1pš,ži,7 

  

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka tuňáková, mix zeleniny, mléko/čaj                        4,7 

                 Polévka krůtí vývar se zeleninou a drobením                                              1pš,3,9 

                 Špaldová krupičná kaše sypaná kakaem, čaj                                                 1pš,7 

                 Chléb s masovým krémem, jablko, čaj                                                   1pš,ži,7,10                    

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


