Jidelnicek

22.1.2024 - 26.1.2023

Polévka z michanych lu$ténin s bulgurem

Moravsky hrnec, ¢ervena fepa, zazvorovy caj

Jahodovy jogurt s loupackem, ¢aj 1ps,jec,7

Utery : Kuskusova miska se skoFici a medem, banan, pomerang, &aj s citronem  1p3,7

Polévka risi-bisi 9
Spagety s kuieci smési, strouh. syr mozzarela, ¢aj Lemon Grass 1ps,3,7
RytiFav chléb, pomazanka mlsny ovéak/uzeny syr/, kapie, ¢aj 1p8,zi,7
Stieda : Chléb Sumavsky s bylinkovym maslem, hruska, ochucené mléko 1ps,z1,7
Polévka ¢inska, ryZové nudle 9
Stépanska hovézi pecené s jasminovou ryZi, Tropico dZus 1ps,3
Razenka s nutellou, ovocny ¢aj 1ps,jec,7
Ctvrtek : Veka, pomazinka kienova se Sunkovym syrem, banan, mléko 1ps,jec,7
Polévka zimni zeleninova s Fapikatym celerem 9
Pecené rybi filety, batatovo-bramborové pyré, ledovy salat, ¢aj 4,7,10
Chléb Sumavsky, pomazanka z €ervené ¢ocky, mrkev, ¢aj 1ps8,z1,7
Patek :  Krehky chléb, pomazanka tuiakova, mix zeleniny, mléko/¢aj 4,7
Polévka kriti vyvar se zeleninou a drobenim 1ps§,3,9
Spaldova krupi¢na kaSe sypana kakaem, ¢aj 1ps,7
Chléb s masovym krémem, jablko, ¢aj 1p8,71,7,10

Pro dietni stravovani bude jidelni¢ek individualné upraven.

Pitny rezim v MS : po celou dobu provozu matei'ské $koly maji déti k dispozici rizné druhy &aji,
ovocny nebo bylinny sirup, most a ¢istou pitnou vodu . Zména vyhrazena



