[image: Image result for kreslené obrázky kuchař]   Jídelníček  
[bookmark: _GoBack]             22.2. – 26.2. 2021
 
 Pondělí :       Loupáček, jablíčko, kakao                                  1pš,ječ,3,7                          
                       Polévka koprová s bramborem                            1pš,7                                            
                       Pečené kuřecí paličky s rýží basmati, kapie, čaj s citronem                                               7
                       Chléb kmínový, pomazánka vaječná, mrkev, čaj                                             1pš,ži,3,7,10

Úterý :          Chléb slavkovský s česnekovým máslem, banán, mléko                                          1pš,ži,7                            
	           Polévka gulášová                                                                                                          1pš,9                        
      	           Vdolky s marmeládou a šlehaným tvarohem, čaj šípkový                                        1pš,3,7                                                      
Chléb šumavský, pomazánka z makrely, kedlubna, čaj                                        1pš,ži,4,7

Středa :        Chléb se sádlem, zelená cibulka, pomeranč, čaj s rakytníkem                                 1pš,ži,7
                      Polévka čočková                                                                                                                 9                                                
          Štěpánská vepřová pečeně s těstovinami, mošt                                                    1pš,3,7,10               
	          Raženka s flórou a plátek sýru, paprika, mléko                                                      1pš,ječ,7

Čtvrtek  :     Kuskusová kaše sypaná skořicí, jablko, čaj s mátou                                                     1pš,7                             
           	          Polévka kedlubnová krémová s kukuřičnými lupínky                                                  1ječ,7
                      Rybí karbanátky, šťouchané brambory, hlávkový salát, moštěnický sirup       1pš,ječ,3,4,7                                              
Chléb tmavý s pomazánkovým máslem, zelený okurek, mléko/ovocný čaj        1pš,ži,ov,7                                         
	          
Pátek :          Chléb křehký, sýrová pěna s pažitkou, mix zeleniny, Caro                                1pš,ži,ječ,7       
Polévka jarní zeleninová                                                                                              1pš,9                                                                                      
Bramborový guláš, chléb, bylinný sirup s trnkou                                                    1pš,ži,7                                       
Ovesný oplatek, jablko, čaj                                                                                      1pš,ov7
                             
                       Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici
ve všech třídách dostatek nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup,
kohoutkovou vodu /příp. ochucenou citronem nebo bylinkami/. Na zahradu
dostávají v zimním období teplý neslazený čaj.
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