
    Jídelníček                                                                                                                

                                                                       22.4 - 26.4. 2024 

Pondělí :   Šlehaný tvaroh se smetan. jogurtem, jablko, čaj Rakytníček                      1pš,7 

                  Polévka bramborová s pečenými paprikami                                                 1pš,9                                                                         

                  Kovbojské fazole, chléb, ster. okurek, džus Tropico                            1pš,ži,7,10 

                  Chléb kmínový s pomazánka křenová, mrkev, čaj                                    1pš,ži,7 

   

Úterý :     Vánočka, hruška, kakao                                                                                1pš,3,7                                  

                 Polévka jáhlová s jarní zeleninou                                                                    1pš,9      

                 Krůtí prsa na paprice, houskový knedlík s chia semínky, čaj s mátou     1pš,3,7                                 

                 Chléb šumavský, pomazánka tuňáková, kedlubna, čaj                          1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, vídeňský krém, jahody, mléko                                      1pš,ži,7                   

                 Polévka kmínová s cornflakes                                                                          1pš,9          

                 Vejce, dušený špenát, brambory, čaj s citronem                                        1pš,3,7                       

                 Dalamánek se šunkovou pěnou, čaj                                                           1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Zapečený toustík se sýrem, zeleninová miska, Vitakáva                        1pš,ječ,7      

       Polévka čočková                                                                                                     9 

       Kuře pečené na medu a zázvoru, jasmínová rýže, čaj             

                  Chléb s česnekovo-sýrovou pomazánkou, kapie, moštěnický sirup   1pš,ječ,3,7 

 

Pátek :     Kukuřičný chlebík s nivovou pěnou, rajčátko, mléko                                         7 

                 Polévka  cibulová s bramborem                                                                          7,9 

                 Špagety s boloňskou, strouhaný sýr, bylinný sirup                                     1pš,3,7 

                 Citronové muffinky, jablko, čaj                                                                    1pš,3,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


