
Jídelníček  

24.7.– 28.7. 2023 

Pondělí :   Bagetka s pomazánkovým máslem, jablíčko, kakao                               1pš,ječ,7 

                  Polévka čočková                                                                                                      9 

                  Špagety Carbonare sypané sýrem Gouda, ovocný čaj                               1pš,3,7        

                  Rytířův chléb, pomazánka sardinková se sýrem, mrkev, studený čaj  1pš,ži,4,7    

 

Úterý :   Vanilkový puding, piškotky, banán, čaj s mátou                                        1pš,3,7                                      

                 Polévka česnečka s bramborem                                                                              9             

                 Vepř. panenka na žampionech, houskový knedlík, mošt                            1pš,3,7   

                 Chléb slavkovský, pomazánka tvarohová s bazalkou, rajčátko, čaj         1pš,ži,7 

 

Středa :   Rohlík s máslem, meloun, čaj s citronem                                                   1pš,ječ,7 

                 Polévka květáková                                                                                                    9 

                 Krůtí  maso po selsku, opečené brambory, zeleninový salát, bylinný sirup  

                 Chléb s vaječnou pěnou, kapie, studený ovocný čaj                                1pš,ži,3,7 

 

Čtvrtek : Topinky, mix zeleniny, čaj Ovocínek                                                           1pš,ži,7 

                 Polévka cuketová s cornflakes                                                                 1pš,ječ,7,9                 

                 Fazolový perkelt, grahamový rohlík, pomerančový sirup                1pš,ži,ječ,6,7     

                 Chléb šumavský, pomazánka z uzeného sýru, zelený okurek, čaj            1pš,ži,7                      

     

Pátek :     Chléb, pom. tuňáková s vejcem, zeleninová miska,  Letní čaj            1pš,ži,3,4,7 

                 Polévka cibulová                                                                                             1pš,7,9 

                 Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, ster. okurek/červená řepa   1pš,7,9,10 

                 Sýrový suk, jablko, voda s citronem                                                          1pš,ječ,7                                                                  

 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


