
Jídelníček      

27.11. – 1.12. 2023  

 

 

Pondělí :   MŠ uzavřena -stávka 

 

Úterý :   Cereálie s mlékem, jablíčko, čaj s medem                                                 1pš,ječ,7                                     

                 Polévka zeleninová s pohankou                                                                              9 

                 Drůbeží játra na cibulce, jasmínová rýže, steril. okurek, mošt                      1pš  

                 Rytířův chléb, pomazánka z uzené makrely, kapie, čaj                          1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb kmínový, pomazánka jáhlová se sýrem, banán, kakao                   1pš,ži,7     

                 Polévka francouzská                                                                                       1pš,3,9 

                 Pečené vepřové maso, dušená čerstvá kapusta, brambory, čaj šípkový         1pš 

                 Veka, pomazánka z tofu, mrkev, bylinný sirup                                        1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Křehký chléb s česnekovou pomazánkou, mandarinka, mléko                          7       

                  Polévka pórková                                                                                            1pš,3,9 

                  Krůtí svíčková, houskový knedlík, čaj ovocný                                    1pš,3,7,9,10             

                  Raženka s mrkvovým máslem, moštěnický sirup                                    1pš,ječ,7 

 

Pátek :      Chléb šumavský, vídeňský krém, mix zeleniny, jahodové mléko      1pš,ži,ječ,7 

                  Polévka hráškový krém                                                                                   1pš,7 

                  Lotrinské těstoviny,  Tropico džus                                                              1pš,3,7 

                  Ovocný domácí moučník, jablko, čaj se zázvorem                                    1pš,3,7 

                    

                    Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . 

 Změna vyhrazena 


