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= md :
ffeli: Bageta s dZemovym maslem, jablko, kakao

Polévka rajska s tarhonou

r~r

Obraceny kriti Fizek, $Couchané brambory, zeleny okurek, ¢aj

Chléb kminovy, ¢o¢kova pomazanka se syrem kapie, ¢aj

Utery :  Chléb kminovy, syr lu¢ina, hruska, mléko 1ps,zi,7
Polévka kvétiakova s Fapikatym celerem 9
Cizrna na rajéatech, ryZe basmati, Sipkovy caj

Rytiitiv chléb, pomazanka hanacka, mrkev, mosténicky sirup 1p8§,7i,7

Stireda : Chléb Sumavsky, pomaz. liptovska, pomeran¢, karamel. koktejl 1ps,zi,ov,7

Polévka jahlova se zeleninou 9
Kufe na paprice, houskovy knedlik, ¢aj se zizvorem 1ps,3,7
Grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, jablko, ¢aj 1ps,jec,7
Ctvrtek : Vanilkovy puding, pi§kotky, banan, ¢aj s citronem 1ps,3,7
Polévka fazolova se zelim 9
Italsky zbruf se syrem, téstoviny, bylinny sirup 1ps,3,7
Chléb Sumavsky, pomazanka sardinkova, porek, ¢aj 1ps,z1,4,7
Patek :  Krehky chléb, pomazanka ze syru tofu, mix zeleniny, mléko 7
Polévka vlockova lov,9
Vejce, koprova omacka, brambory, ¢aj Lemon Grass 1ps,3,7
Muffin, mandarinka, ¢aj 1ps,3,7

Pro dietni stravovani bude jidelni¢ek individualné upraven.

Pitny rezim v MS : po celou dobu provozu mateiské $koly maji déti k dispozici rizné druhy &aji,
ovocny nebo bylinny sirup, most a ¢istou pitnou vodu . Zména vyhrazena



