
  Jídelníček                                                                                    

29.1.2024 – 2.2.2024 

  Pondělí : Bageta s džemovým máslem, jablko, kakao                                    1pš,ječ,7 

                  Polévka rajská s tarhoňou                                                                       1pš,3, 9 

                  Obrácený krůtí řízek, šťouchané brambory, zelený okurek, čaj          1pš,ži,3,7                    

                  Chléb kmínový, čočková pomazánka se sýrem kapie, čaj                       1pš,ži,7 

   

Úterý :     Chléb kmínový, sýr lučina, hruška, mléko                                                  1pš,ži,7     

                 Polévka květáková s řapíkatým celerem                                                                9 

                 Cizrna na rajčatech, rýže basmati, šípkový čaj              

                 Rytířův chléb, pomazánka hanácká, mrkev, moštěnický sirup                1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb šumavský, pomaz. liptovská, pomeranč, karamel. koktejl       1pš,ži,ov,7                       

                 Polévka jáhlová se zeleninou                                                                                  9 

                 Kuře na paprice, houskový knedlík, čaj se zázvorem                                1pš,3,7 

                 Grahamový rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, čaj                      1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Vanilkový puding, piškotky, banán, čaj s citronem                                   1pš,3,7 

       Polévka fazolová se zelím                                                                                       9 

       Italský zbruf se sýrem, těstoviny, bylinný sirup                                         1pš,3,7 

       Chléb šumavský, pomazánka sardinková, pórek, čaj                            1pš,ži,4,7 

  

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka ze sýru tofu, mix zeleniny, mléko                              7 

                 Polévka vločková                                                                                               1ov,9 

                 Vejce, koprová omáčka, brambory, čaj Lemon Grass                                1pš,3,7 

                 Muffin, mandarinka, čaj                                                                                1pš,3,7                   

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


