
Jídelníček                                                                                                

4.3.2024 – 8.3.2024 

  Pondělí : Sýrový suk, jablíčko, čaj s citronem                                                         1pš,ječ,7 

                  Polévka česneková s kapáním                                                                     1pš,3,9 

                  Kuřecí plátek na tymiánu a zelenině, těstoviny, moštěnický sirup            1pš,7 

                  Chléb se šlehanou lučinou, kapie, čaj/ mléko                                           1pš,ži,7 

   

Úterý :     Šlehaný tvaroh se smetanovým jogurtem, cereálie, čaj šípkový                  1pš,7     

                 Polévka francouzská                                                                                      1pš,3,9 

                 Smažená treska, bramb s máslem a pažitkou, ledový salát, mošt pš,ječ,3,4,7,10 

                 Chléb slavkovský s máslem a strouhaný sýr Gouda, mrkev, čaj             1pš,ži,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, pomazánka tvarohová s vejcem, hrozny, mléko            1pš,ži,3,7                       

                 Polévka fazolová                                                                                                      9          

                 Škubánky s mákem, kakao                                                                           1pš,3,7 

                 Chléb kmínový, pomazánka z uzené makrely, rajčátko, bylin. sirup  1pš,ži,4,7 

 

Čtvrtek :  Vánočka pomeranč, kakao                                                                           1pš,3,7 

       Polévka jarní brokolicová                                                                                   7,9 

       Sekaná pečeně s čočkou beluga, šťouch. brambory, ochucená mrkev pš,ječ,3,7 

       Chléb šumavský, pomazánka sýrová s celerem, , čaj                             1pš,ži,7,9 

  

Pátek :     Chléb křehký, pomazánka luštěninová,  ovocná miska, Caro                1ječ,7,10           

                 Polévka zeleninová krémová s cornflakes                                                 1pš,ječ,9  

                 Mexický hovězí guláš s jasmínovou rýží, čaj Lemon Grass                             1pš 

                 Raženka, pomazánkové máslo, zelený okurek, čaj                                        1pš,7                   

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


