
Jídelníček                                                                                          

5.2.2024 – 9.2.2024 

  Pondělí : Chléb s máslem, jablíčko,kakao                         1pš,ži,7 

                  Polévka zeleninový krém s batáty                             1pš, 9 

                  Americká kotleta, opékané brambory, dip, čaj s 

citronem                          

                  Veka, pomazánka sýrová s ořechy, kapie, čaj                                         1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Cornflakes s mlékem, pomeranč, čaj šípkový                                           1pš,ječ,7     

                 Polévka krupicová s vejci                                                                              1pš,3,9 

                 Vepřové výpečky, špenát, špecle, bylinný sirup                                           1pš,3,7 

                 Rytířův chléb, pomazánka křenová, mrkev, mléko/čaj                             1pš,ži,7 

 

Středa :   Bagetka s rybí pomazánkou, hruška,  čaj Ovocínek                                   1pš,ži,7                       

                 Polévka frankfurtská                                                                                         1pš,9          

                 Jaroměřický kuřecí plátek, těstoviny, čaj se zázvorem                               1pš,3,7 

                 Chléb s ramou, strouhané vejce, kedlubna, mléko                                     1pš,ži,7 

 

Čtvrtek :  Chléb, pomazánka drožďová se šunkou, jablko, Caro                            1pš,ječ,7 

       Polévka česneková s bramborem                                                                           9 

       Drůbeží játra na cibulce s rýží basmati, mošt                                                   1pš 

       Chléb šumavský, pomazánka pórková se sýrem, čaj                                1pš,ži,7 

  

Pátek :     Chléb, pomazánka z mozzarely, mix zeleniny, mléko                                1pš,ži,7           

                 Polévka čočková                                                                                                 1pš,9  

                 Koblihy s džemem a tvarohem, čaj Lemon Grass                                       1pš,3,7 

                 Rohlík s pomazánkovým máslem, jablko, čaj                                           1pš,ječ,7                   

       

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


