
 Jídelníček                                                                                                                

   8.4. - 12.4. 2024 

Pondělí :          Chléb kmínový, pomazánka rozhuda, jablko, mléko                      1pš,ži,7 

                  Polévka jarní zeleninová s kapáním                                                                   9 

                  Cizrna na rajčatech s jasmínovou rýži, Tropico džus                                    1pš 

                  Smetanové cucátko s rohlíkem, ovocný čaj                                             1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Tvarohový koláček, jablko, kakao                                                             1pš,ječ,7     

                 Polévka kulajda                                                                                                     3,7 

                 Smetanové zapeč. těstoviny s kuřecím masem, mrkvový salát, čaj           1pš,3,7                                 

                 Chléb kmínový, sýrová s česnekem, kapie, moštěnický sirup                   1pš,ži,7 

 

Středa :   Rytířův chléb, tuňáková pomazánka, pomeranč, mléko                            1pš,3,7                       

                 Polévka francouzská                                                                                      1pš,3,9          

                 Segedínský guláš, knedlík se špaldovou moukou, čaj se zázvorem           1pš,3,7                       

                 Dalamánek se šlehaným máslem, pórek, čaj                                            1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek :  Vločková kaše s medem a skořicí, jahody, čaj Rakytníček     1pš,ži,7 

       Polévka čočková                                                                                                     9 

       Vepřové výpečky, mrkvička s hráškem brambory, bylinný sirup             1pš,7 

                  Chléb slavkovský, tavený sýr Brick, zelený okurek, čaj/mléko              1ži,pš,7 

  

Pátek :     Chléb, pomaz. jáhlová s med. česnekem, banán, čaj Lemon Grass            1ov,7 

                 Polévka dýňový krém s cornflakes                                                             1ječ,7,9 

                 Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou, sýr mozzarella, mošt                  1pš,7 

                 Kakaové řezy s meruňkami, jablko, čaj                                                     1pš,ži,7 

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


