
 9.5. – 13.5. 2022                                                                      

 Jídelníček     
 

 

 

Pondělí :         Chléb kmínový se sádlem a jarní cibulkou, jablíčko, čaj Ovocínek                          1pš,ži,7 

                        Polévka rychlá s vejci                                                                                                        3,9 

                        Segedínský guláš s houskovým knedlíkem, nápoj Tropico                                     1pš,3,7,9 

                        Chléb tmavý, pomazánka z různých druhů sýrů, mrkev, čaj/mléko                     1pš,ži,ov,7 

 

Úterý :            Jáhlová kaše s medem a skořicí, jahody, čaj s heřmánkem                                                  7 

                         Polévka bramborová s libečkem                                                                                    1pš,9                      

 Krůtí nudličky po srbsku, těstoviny kolínečka, bylinný sirup s levandulí                  1pš,3,9                     

 Chléb slavkovský, vaječná pomazánka s pažitkou, kapie, mléko                      1pš,ži,3,7,10                       

 

Středa :          Chléb šumavský, pomazánka drožďová, rajče, mléko                                             1pš,ži,3,7 

                        Polévka čočková                                                                                                                    9 

                        Sekaná pečeně s pohankou, bramborová kaše, str. ochucená mrkvička, čaj           1pš,ječ3,7    

                        Raženka s máslem a marmeládou, moštěnický sirup                                                1pš,ječ,7 

                          

Čtvrtek  :       Toustový chléb, šlehané máslo, mrkev, zelený okurek, Kakauko                            1pš,ječ,7                                     

                        Polévka rajská s těstovinou                                                                                         1pš,3,7              

                        Hovězí roštěná s rýží basmati, listový salát, čaj s mátou                                            1pš,10                     

                        Chlebová veka, falešný humr/zeleninová/, hruška, čaj                                1pš,ži,ječ,ov,7,9                     

 

Pátek :            Chléb kukuřičný křehký, pomazánka tuňáková, kedlubna, Caro                                1ječ,4,7 

                       Polévka vývar s bylinkovým kapáním                                                                          1pš,3,9 

            Hrachová kaše s cibulkou, grah. rohlík, ster. okurek, čaj Lemon Grass             1pš,ječ,3,7,10 

                       Černé řezy s meruňkami, jablko, čaj                                                                             1pš,3,7 

  Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici  různé  

druhy čajů, ovocný sirup, mošt a čistou pitnou vodu.                           Změna vyhrazena                

                                                                                          

                                                                                          


