
   Jídelníček    
10. 5. – 14. 5. 2021 

 

Pondělí :       Makovka, jablíčko, kakao                                                                                        1pš,ži,3,7                             

                       Polévka čočková s krupkami a zeleninou                                                                     1ječ,9                             

                       Pečené kuře, brambory s máslem a pažitkou, ledový salát, čaj s citronem                         7 

                       Chléb kmínový, pomazánka z různých druhů sýrů, kapie, čaj                                  1pš,ži,7 

 

Úterý :          Kuskusová kaše slazená medem a sypaná skořicí, banán, čaj s mátou                            1pš,7                             

            Polévka jarní zeleninová s vaječným kapáním                                                           1pš,3, 9                         

                  Cizrna s rajčaty, rýže basmati, Tropico džus                                                                     1pš                         

Chléb slavkovský, pomazánka masová drůbeží pěna, kedlubna, čaj                    1pš,ži,7,10 

 

Středa :        Tmavý chléb, pomazánka tvarohová s vejci, jablko, mléko                                1pš,ži,ov,3,7 

                      Polévka rýžová s hráškem                                                                                                      9 

                      Cigánská hovězí pečeně s těstovinami, čaj se zázvorem                                              1pš,3,7                                                       

           Smetanový jogurt s rohlíkem, moštěnický sirup                                                        1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek  :     Chléb s flórou a plátek sýru, mix ovoce, ochucené mléko                                            1pš,ži,7                                            

                      Polévka vývar se zeleninou a nudličky                                                                          1pš,3,9                               

Vejce, koprová omáčka, brambory, čaj ovocný                                                             1pš,3,7                           

Veka s mozaikovou pomazánkou, mrkev, čaj                                                             1pš,ječ,7                                         

            

Pátek :          Chléb velatický, pomazánka sardinková, zelený okurek, čaj brusinkový                  1pš,ži,4,7       

Polévka rajská                                                                                                                    1pš,9                                                                                       

Krůtí svíčková pečeně s houskovým knedlíkem, čaj ovocný                                    1pš,3,7,10                                          

Kukuřičné trubičky, jablko, bylinný sirup                                                                              7 

 

Pitný režim v MŠ  po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici ve všech třídáchostatek 

nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup, pitnou čistou vodu. Na zahradě mají k pití čistou 

   vodu, v chladném období teplý neslazený čaj. 

                                                                              Změna vyhrazena                                               


