
Jídelníček                                                                                 

15.6. – 19.6. 2020 

 

Pondělí:         Kaiserka, pomazánka sýrová s tvarohem, jablko, mléko                                     1pš,ječ,7         

                       Polévka kroupová se zeleninou                                                        1ječ,9                                        

                       Kuře na paprice, kynutý knedlík, Tropico džus                                                       1pš,3,7          

                       Chléb Herold, pomazánka cizrnová s vejci, mrkev, ovocný čaj                         1pš,ži,3,7 

 

Úterý :           Chléb tmavý, Lučina s pažitkou, banán,  Caro                                            1pš,ži,ov,ječ,7                       

            Polévka celerová krémová                                                                                         1pš,7,9         

                  Drůbeží játra na slanině, brambory, st. okurek, čaj s meduňkou                           1pš,10                          

Chléb šumavský s máslovou ramou a plátek sýru, rajče, voda s citronem           1pš,ži,7 

 

Středa :        Chléb kmínový pomazánka sardinková, kapie, čaj s citronem                         1pš,žič,4,7 

Polévka fazolová                                                                                                                   9                           

Nudle s mákem, čaj s mátou                                                                                       1pš,3,7                    

           Sýrový rohlík, jablíčko, mléko/ moštěnický sirup                                                 1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek  :     Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, hruška, šípkový čaj                                           1pš,7                               

                      Polévka kapustová s bramborem                                                                                  1pš,9 

Indické krůtí nudličky, rýže s kurkumou, čaj Ovocínek                                                     

Chléb toustový, pomazánka tuti fruti, kedlubna, čaj                                         1pš,ječ,7,9                                            

            

Pátek :          Vánočka, jablko kakao                                                                                               1pš,3,7 

Polévka dýňová  s cornflakes                                                                                1pš,ječ,7,9                                                                         

Rybí filety pečené na zelenině, nové brambory, hlávkový salát, mošt                     4,7,10                                        

Chléb, pomazánka švédská/ tresčí játra a tvaroh/, pórek, ovocný čaj                   1 pš,3,7    

   

                       Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici 

ve všech třídách dostatek nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup, 

kohoutkovou vodu /příp. ochucenou citronem nebo bylinkami/. 

                                           Změna vyhrazena     

Od 25.5. do 30.6. 2020 nebudeme vydávat obědy do jídlonosičů domů ! 

Bude možné děti odhlásit až do 7 h ráno první den nepřítomnosti.  


