
Jídelníček 
      23.11. – 27.11. 2020 

  

 Pondělí :      Vanilkový puding, piškoty, jablíčko, šípkový čaj                                                         1pš,3,7                 

                       Polévka kroupová se zeleninou                                                                                      1ječ,9                          

                       Kuře na způsob bažanta, kari rýže, Tropico džus ananas                                                   1pš 

                       Chléb kmínový, pomazánka liptovská, mrkev, mléko                                                 1pš,ži,7 

 

Úterý :          Tmavý chléb s máslem a strouhaná mozzarella, banán, ovocné mléko                   1pš,ži,ov,7                             

            Polévka fazolová                                                                                                                     9                  

                  Rybí filety pečené na kmíně, bramborová kaše, přílohová míchaná zelenina, čaj                 7                          

Chléb slavkovský, tvarohová se sýrem, zelený okurek, ovocný čaj                            1pš,ži,7 

 

Středa :        Chléb šumavský, pomazánka žampionová, jablko/mandarinka, mléko                        1pš,ži,7  

                      Polévka z řapíkatého celeru s bramborem                                                                        1pš,9                                    

          Zapečené těstoviny s vepř. masem a zeleninou, st. okurek,  čaj s citronem             1pš,3,7,10                

           Mléčný dezert Monte, rohlík,  mošt                                                                            1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek  :     Chléb Herold, ochucené pomaz. máslo, lahůdková cibulka, hruška, Vitakáva       1pš,ži,ječ,7                              

                      Polévka hráškový krém s cornflakes                                                                             1ječ,7,9               

Holandský řízek, brambory s máslem, ledový salát, čaj Rakytníček                        1pš,ječ,3,7                            

Veka, pomazánka česneková se sýrem, rajčátko, čaj                                                   1pš,ječ,7                                           

            

Pátek :          Křehký chléb, pomazánka sardinková, mix zeleniny, dětský čaj                                         4,7          

Polévka hovězí vývar s játrovým kapáním                                                                     1pš,3,9                                                                                       

Nudle s mákem, kakao/čaj                                                                                              1pš,3,7                                     

Chléb velatický, pomazánka sýrová se zeleninou a šunkou, jablko, ovocný sirup       1pš,ži,7    

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici 

ve všech třídách dostatek nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup, 

kohoutkovou vodu /příp. ochucenou citronem nebo bylinkami/, na zahradě čistou 

pitnou vodu, v zimním období neslazený teplý čaj.                                                                                 

Změna vyhrazena 

        

.  


