
Jídelníček   
3.5. – 7.5. 2021 

 

Pondělí :       Chléb kmínový, pomazánka z makrely, jablíčko, melta s mlékem                         1pš,ži,4,7                             

                       Polévka gulášová                                                                                                             1pš                         

                       Těstoviny sypané perníkem, čaj s citronem                                                               1pš,3,7 

                       Veka, pomazánka z žervé sýru, ředkvičky, čaj                                                        1pš,ječ,7 

 

Úterý :          Chléb tmavý s pomazánkovým máslem, banán, mléko                                           1pš,ži,ov,7                             

            Polévka celerová s opečenými krutonky                                                                   1pš,ži,7,9                         

                  Smažené rybí filé, bramborová kaše, rajčátko, dětský čaj                                       1pš,ječ,3,7                         

Chléb slavkovský, šlehaná niva s máslem, kedlubna, čaj                                            1pš,ži,7 

 

Středa :        Čokoládová puding s piškoty, jablko, čaj s mátou                                                         1pš,3,7 

                      Polévka zeleninový krém s medvědím česnekem                                                                   7 

                      Vepřové maso na houbách s jasmínovou rýží, čaj se zázvorem                                          1pš                                                       

           Chléb Herold, pomazánka budapešťská, zelený okurek, mléko                                    1pš,ži,7 

 

Čtvrtek  :     Chléb s máslem Bonjoure a borůvkovým džemem, hruška, vanilkové mléko              1pš,ži,7                                            

                      Polévka míchaných luštěnin                                                                                                     9                         

Vejce, dušený špenát, brambory, bylinný sirup                                                             1pš,3, 7                           

Sýrový suk, mrkev, čaj                                                                                                 1pš,ječ,7                                         

            

Pátek :          Chléb se škvarkovou pomazánkou, jablko, čaj brusinkový                                      1pš,ži,7,10       

Polévka vývar se zeleninou a pohankové nočky                                                                   3,9                                                                                       

Dětská pizza, čaj ovocný                                                                                                1pš,3,7                                          

Velatický chléb s máslem a kapií, Granko                                                                    1pš,ži,7 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici ve všech třídách 

dostatek nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup, pitnou čistou vodu. 

Na zahradě mají k pití čistou vodu, v chladném období teplý neslazený čaj. 

             

                                                               Změna vyhrazena 


