
      Jídelníček  

                    7.9. – 11.9.2020 

 

Pondělí :        Francouzská bageta, sýr žervé, jablíčko, Vitakáva                                   1pš,ječ,7 

                       Polévka fazolová                                                                                                                 9 

                       Zapečené brambory s vepřovým masem, ledový salát, Tropico džus                 1pš,3,7 

                       Chléb šumavský, tuňáková pěna, pažitka, ovocný sirup                                  1pš,ži,4,7 

 

Úterý :           Šlehaný jogurt s tvarohem, cereálie, broskev, čaj s mátou                                      1pš,7                             

            Polévka květáková s libečkem                                                                                           9                  

                  Pečené kuřecí paličky s jasmínovou rýží, kapie, mošt                                                    7                          

Chléb slavkovský, pomazánka z tofu sýru, okurek, mléko/ovocný čaj              1pš,ži,7 

 

Středa :        Chléb tmavý se sádlem a zelenou cibulkou, meloun, čaj šípkový                      1pš,ži,ov  

                      Polévka kmínová s vejcem                                                                                                 9                     

Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj Rakytníček                        1pš,3,7                 

           Raženka, džemové máslo, mléko                                                                           1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek  :     Chléb kmínový, pomazánkové máslo se šunkou, hruška, mléko                           1pš,ži,7                               

                      Polévka kroupová                                                                                                          1ječ,9               

Vejce, špenát, brambory, čaj s meduňkou                                                                1pš,3,7                           

Veka, hanácká pomazánka, rajčátko, bylinný sirup s trnkou                             1pš,ječ,7                                            

            

Pátek :          Křehký chléb s lučinou, mrkev/kedlubna, mléko                                                              7 

Polévka gulášová z  hlívy ústřičné                                                                                    1pš                                                                                       

Hrachová kaše s cibulkou, chléb, st. okurek, šípkový čaj                                   1pš,ži,7,10                                     

Cuketové řezy se špaldovou moukou, jablko, voda s citronem                                1pš,3,7            

                  

  Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici 

ve všech třídách dostatek nápojů – různé druhy čajů, ovocný sirup, 

kohoutkovou vodu /příp. ochucenou citronem nebo bylinkami/, na zahradě čistou 

pitnou vodu.                                                          Změna vyhrazena 

                                            

.  


