
Jídelníček                                  

4.12. – 8.12. 2023  

 

Pondělí :   Chléb kmínový s pomazánkovým máslem, jablíčko, kakao                   1pš,ži,7 

                  Polévka fazolová                                                                                                     9 

                  Tilapie pečená na česneku, opékané brambory, dětský dresink, čaj              4,7 

                  Duo Lipánek s loupáčkem, čaj se zázvorem                                          1pš,ječ,3,7 

 

Úterý :   Chléb kmínový, lučina, banán, Vitakáva                                              1pš,ži,ječ,7                                     

                 Polévka kroupová s bramborem                                                                     1ječ,9 

                 Kuřecí stejk na zelenině, kuskus, džus Tropico                                                 1pš  

                 Veka, pomazánka hanácká, kapie, čaj                                                      1pš,,ječ,7 

 

Středa :   Chléb šumavský, pomazánka sardinková, hruška, čaj šípkový             1pš,ži,4,7     

                 Polévka krůtí vývar se zeleninou a nudličkami                                           1pš,3,9 

                 Tvarohový/makový závin, Granko                                                               1pš,3,7 

                 Rytířův chléb s vaječnou pomazánkou, mrkev, mléko                           1pš,ži,3,7 

 

Čtvrtek :  Chléb, pomazánka z pečených paprik a sýru, pomeranč, mléko             1pš,ži,7       

                  Polévka krupicová s vejcem                                                                          1pš,3,9 

                  Maďarský tokáň s těstovinami, bylinný sirup s meduňkou                      1pš,3,7 

                  Chléb žitný, pomaz. hermelínová s ananasem, ovocný čaj                       1pš,ži,7 

 

Pátek :      Chléb, budapešťská pomazánka, mix zeleniny, mléko                             1pš,ži,7 

                  Polévka česnečka                                                                                                     9 

                  Zeleninové rizoto sypané sýrem, ster. okurek, mošt                                       7,10 

                  Perník, jablko,  čaj                                                                                         1pš,3,7 

                    Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


