
 Jídelníček  

  19.5.- 23.5. 2025                               

Pondělí :   Kuskusová kaše sypaná Grankem, jablko, čaj šípkový      1pš,7                 

                  Polévka luštěninová s červenou čočkou a zeleninou                  9           

                  Smažené filety z tresky s bramborovou kaší, ledový salát, mošt 1pš,ječ,3,4,7,10                   

                  Chléb slavkovský, pomazánka oštiepková, zelený okurek, ovocný čaj   1pš,ži,7      

                   

 Úterý :    Chléb cizrnová pomazánka s pažitkou, hrozny, mléko                             1pš,ži,7                                

                 Polévka rajská s ovesnými vločkami                                                                 1ov                                                                           

                 Kuřecí rizoto se zeleninou a str. sýrem, ster. okurek, čaj Ovocínek                  7 

                 Rytířův chléb, pomazánka z míchaných sýrů, mrkev, čaj                   1pš,ži,ov,7 

 

Středa :    Zapečené toustíky se sýrem, zelenina, mléko                                           1pš,ječ,7             

                 Polévka gulášová s bramborem                                                                          1pš                                                            

                 Těstoviny s mákem, moštěnický ovocný sirup                                            1pš,ži,7                        

                 Chléb kmínový, pomazánka rybičková, kapie, čaj                                  1pš,ži,4,7          

 

Čtvrtek :  Křehký kukuřičný chléb, pom. celerová, meloun, mléko                                 7,9                 

                  Polévka brokolicová s květákem                                                                            9 

                  Hovězí nudličky na žampionech, tarhoňa, bylinný sirup                             1pš,3          

                  Chléb tmavý, pomazánka avokádová s česnekem, kedlubna, čaj            1pš,ži,7                             

 

Pátek :     Chléb kváskový, pomaz. ze strouhaného sýru, jahody, mléko                  1pš,ži,7 

                 Polévka krůtí vývar s písmenky a zeleninou                                                1pš,3,9 

                 Vejce, dušený špenát, brambory, čaj s citronem                                         1pš,3,7 

                 Oplatek Milenka, jablko, čaj                                                                         1pš,3,7      

                 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena. 


