
 Jídelníček  

   2.6.- 6.6. 2025                               

Pondělí :   Rytířův chléb, budapešťská pomazánka, jablko, mléko                     1pš,ži,ov,7          

                  Polévka pohanková se zeleninou                                                                            9           

                  Pečená mořská treska, brambor. kaše, ledový salát, čaj Lemon Grass     4,7,10                   

                  Raženka, džemové máslo, čaj                                                                     1pš,ječ,7      

                   

 Úterý :    Ovocná kapsička, rohlík, jablko, čaj  /výlet k lamám/                               1pš,ječ,7                                

                 Polévka brokolicová krémová, krutonky                                                1pš,ječ,7,9                                                                           

                 Kuřecí čínská směs s rýží basmati, čaj Ovocínek                                                

                 Chléb kmínový, pomazánka tuňáková, rajče, voda s pomerančem       1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb šumavský s máslem a strouhaný sýr, hrozny, mléko                       1pš ži,7             

                 Polévka hovězí vývar se zeleninou a nudličkami                                        1pš,3,9                                                            

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, mošt                                       1pš,3,7                        

                 Lámankový chléb se sýrem cottage, kapie, čaj                                 1pš,ži,ječ,ov,7          

 

Čtvrtek :  Smetanový jogurt, cereálie, banán, čaj                                                           1pš,7                           

                  Polévka fazolová                                                                                                     9               

                  Vepřové ragú, grahamový rohlík                                                              1pš,ječ,7 

                  Chléb tmavý, masová pěna, bylinný sirup                                       1pš,ži,ov,7,10                             

 

Pátek :     Veka, pomazánka luštěninová, meloun, bílá káva                                    1pš,ječ,7 

                 Polévka bramboračka s houbami                                                                     1pš,9 

                 Lotrinské těstoviny, bylinný sirup                                                                1pš,3,7 

                 Tvarohový závin, jablko,  čaj                                                                        1pš,3,7      

                 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu. Změna vyhrazena. 


