
   Jídelníček              
         7.7.- 11.7. 2025   

Pondělí :   Rohlík se šlehaným bylinným máslem, mrkev, mléko                            1pš,ječ,7          

                  Polévka z ovesných vloček a zeleniny                                                            1ov,9                                                 

                  Čočkový eintopf, chléb, ster. okurek, moštěnický sirup                       1pš,ži7,10                  

                  Cereální oplatek, jablíčko, studený čaj                                                 1pš,ječ,6,7      

                   

 Úterý :    Chléb kmínový s pomazánkovým máslem, meloun, čaj s citronem          1pš,ži,7 

                 Polévka zeleninová s kuskusem                                                                        1pš,9             

                 Pečené kuře s jasmínovou rýží, polníček, mošt                                         1pš,ječ,7                                

                 Chléb, pomaz. tvarohová s ajvarem, kedlubna, voda s citronem             1pš,ži,7        

 

Středa :   Makovka, jablko, kakao/ čaj                                                                        1pš,3,7                           

                 Polévka kroupová                                                                                           1ječ,9                                                                          

                 Italský zbruf z krůtího masa, těstoviny, studený čaj Rakytníček            1pš,3,7                

                 Chléb slavkovský, sýrová pěna, paprika, ovocný sirup                        1pš,ži,7,9 

 

Čtvrtek :  Topinky se sýrem, broskev, čaj                                                                    1pš,ži,7                           

                  Polévka staročeská bramboračka                                                                   1pš,9              

                  Pečená vepřová panenka, brambory, dušená mrkev, čaj Lemon Grass           7 

                  Chléb kmínový s máslem a strouhané vejce, rajče, bylinný sirup        1pš,ži,3,7                             

 

Pátek :     Veka, žervé sýr, mix zeleniny, čaj                                                              1pš,ječ,7 

                 Polévka fazolová                                                                                                  1pš 

                 Bramborové špecle s mákem, studený čaj Ovocínek                                  1pš,3,7 

                 Chléb, pomazánka sardinková, jablko, voda s citronem                        1pš,ži,4,7                     

                   Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu MŠ mají děti k dispozici různé druhy čajů, ovocné či 

bylinné sirupy, mošt a čistou pitnou vodu. 

 


