
 Jídelníček 

  7.4.- 11.4. 2025                                  

Pondělí :   Makovka, jablko, kakao                                                                1pš,ječ,7  

                  Polévka drožďová se zeleninou                                                                           3,9                                       

                  Kuřecí řízky naruby, bramborovo-celerové pyré, kukuřice, čaj        1pš,ječ,3,7      

                  Chléb kmínový, šlehaná niva s máslem, zelený okurek, čaj                     1pš,ži,7        

   

Úterý :     Chléb kmínový s pažitkovým máslem, banán, mléko                                1pš,ži,7                                

                 Polévka zeleninový krém s cornflakes                                                         1ječ,7,9                                                                

                 Bulgureto s masem a zeleninou, strouhaný sýr, st.okurek, Lemon Grass   1pš,7 

                 Chléb s ramou a vejce, rajčátko, moštěnický sirup                                 1pš,ži,3,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, tuňáková pěna, jablko, šípkový  čaj                          1pš,ži,4,7 

                 Polévka hovězí vývar se zeleninou a drobením                                           1pš,3,9                                                    

                 Tvarohové koláče, mošt                                                                                 1pš,3,7                        

                 Cereální veka, pomazánka z různých sýrů, kedlubna, čaj                  1pš,ječ,6,7          

 

Čtvrtek :  Cereálie s mlékem, hrozny, čaj Rakytníček                                                   1pš,7                         

      Polévka pórková s řapíkem a ovesnými vločkami                                        1ov,9                   

                 Vepřová kýta na paprice, tarhoňa, bylinný sirup                                       1pš,3,7                                   

                 Rytířův chléb, cizrnová pomazánka, kapie, čaj                                     1pš,ži,ov,7                           

 

Pátek :     Křehký chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, zelenina, mléko                        7                                   

                 Polévka chalupářská                                                                                         1pš,9                                     

                 Hejk pečený na bazalce, brambory s máslem, obloha, moštěnický sirup   4,7,10   

                 Ovesný oplatek, jablko, čaj                                                                          1ov,pš,7                                        

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé druhy 

čajů, ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena. 


