Distancni vzdelavani

30.11.-3.12. 2021

Milé déti, zdravime vas v prvnim adventnim tydnu. Vanoce jsou za
dvermi a s adventnim obdobim je spojena cela fada lidovych i
modernich tradic. Aktivity na tento tyden jsou spjaté s timto
tématem a my doufame, Ze si uzijete spoustu zabavy.

Krasny adventni tyden preji vSem nasim motylkiim pani ucitelky.

Rodice predskolaku, ktefi maji povinné predskolni vzdélavani, prosime o
doruéeni podepsanych tkolt vypracovanych détmi do schranky MS nebo o
prineseni vypracovanych materialG po znovuotevieni matefské skoly.
Nabidka pro tento tyden je Siroka a kazdy predskolak si z ni maze vybrat
(tzn. nemusi zkouset vSechny aktivity).

U predskolakt, ktefi se tohoto distancniho vzdélavani nezucastni bude
potreba radné vyplnit omluvenku.



DISTANCNI VYUKA

Téma: Tésime se na Vanoce

Tematicka ¢ast:

Ocekavané vystupy a zamery:
- Mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav.
- Ctit oslavy narozenin, svatk, slavnosti.

- Rozumét béznym okolnostem a déjlim, jeviim a situacim, s nimiz se
bézné dité setkava (rozumét tomu co se ve zndmém prostiedi déje).

- Projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset,
experimentovat. Nechat se ziskat pro zamérné uceni. Pfirozené
projevovat radost z poznaného a zvladnutého.

- Rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie.

- Vyuizivat tvlrci a vytvarné techniky k vyzdobé prostiedi.

- PFfijmout povinnost, soustredit se na Cinnost a samostatné ji dokoncit.
PInit ¢innosti podle instrukci.



CINNOSTI DO CENTER AKTIVIT

1. Nakreslete, jak se doma pfipravujete na Vanoce. Budete potfebovat jen papir a pastelky.

2. Zkuste pro prarodice, sousedy ¢i kamarady vyrobit vanocni prani. Budete potfebovat
barevny papir, nGzky, lepidlo a knofliky. Spolu se sourozenci/rodi¢i napiste prani a vhodte ho
do schranky.

1. Kolik vody je v pIné sklenici snéhu?

Snih je vlastné zmrzld voda, ktera pada z mrak( stejné, jako kdyz prsi. Naplnite velkou sklenici
snéhem a dejte sklenici do tepla.

Udélejte si znacku, kolik mate na zacatku ve sklenici snéhu.
Pozorujte, jak snih taje.
Kolik zUstane ve sklenici vody, aZ vSechen snih roztaje?
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Vody je stejné Vody je polovi¢ni mnoZstvi Vody je mnohem méné



2. Pro¢ nosime rukavice?

Zvitata chrani v zimé pred chladem vrstva tuku a zimni srst. Lidé se pred chladem chrani
oblecenim z vhodnych materidld.

Ptipravte si Ctyfi rGzné materidly: papir, bublinkovou félii, ru¢nik, karton.

Polozte ruku na snih a vnimejte, jak studi.

Poté si na snih poloZte jednotlivé materidly a na né polozte ruku. Vnimejte, jestli snih studi
stejné nebo méné.

Oznacte, ktery kus nejlépe ochranil tvou ruku pred chladem a vihkosti.
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papir bublinkova folie ruénik karton

3. Jak voni Vanoce?

Popros rodice, at ti do sklenicek pFipravi riizné viné:

© pernik © kakao
© jehlici © skofici
© pomeran¢ © vanodni ¢aj

Zavazte si navzajem oci a pomoci Cichu zkuste uhadnout, co mate ve skleniéce.

1. Vyrobte si betlém

Jak na to: postavicky si vytisknéte nebo obkreslete na tvrdy papir, pfip. karton a sestavte si
betlém dle své fantazie. Nezapomerite ho vybarvit.
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2. Zkuste s pomoci rodi¢ll vyrobit adventni ozdobu na dvefe. Postaci par vétvi z jehlicnanu, vanocni
ozdoby (stuzky, pentle, banky, Sisky, Sipky atd.), tavna pistole Ci dratek na upevnéni. Vyrobek nam
mUZete vyfotit a poslat na tridni email @

Postavte z kostek vlastni betlém. Doplnit ho mizZete postavickami z dilny.

Ukazujte si podle basnicky:
Dopis pro Jeziska

Pojd’mi pomoct, maminko, (chlize na misté, ruce prosi)

ale jenom malinko, (stoj, ukazujeme malinko)
pro JeziSka dopis psat, (stoj, piSeme prstem ve vzduchu)
aby védél, co bych rad. (stoj, hlava ukazuje ano)

Byl jsem hodny cely rok, (hladime se po tvarich)
tak uz chybi jenom krok (velky krok)

aby mi ty darky dal (hlava ukazuje ano)

a splnil, co bych si pral. (ruce prosi, Septame)



1. Natrénujte si ke stromecku péknou koledu (rodice tim u stromecku urcité prekvapite).

2.V nedéli vas mozna navstivi Mikulds, cert a andél. Nacvicte si pro né basnicku, napfr.:

Certe, certe, nechod k ndm Mik, mik, Mikulas Kde se vzal, tu se vzal
Certe, Certe, nechod k ném, Mik, mik, Mikulas, Kde se vzal, tu se vzal,
nemysli si, ja té znam. prisel s certem na kolac. Mikulds pod okny stal.
Certe, Certe, ty mé zlobis, Certe, Certe chlupaty, V ruce velkou berli¢ku,
vim, Ze détem uhli nosis. nechej pytel za vraty. na hlavé mél ¢epicku.
A kdyby nam andél néco dal, Slibuju ti, slibuju, Z bilych vousU teply sal,
ty bys nam to, certe, vSechno Ze uz zlobit nebudu. takhle, déti, vypadal!
vzal.

1. Obdobi klidu, rozjimani, dobrocinnosti a zklidnéni — tak mGzeme charakterizovat pravy
vyznam adventu. Jde o obdobi 4 nedéli pred Stédrym vecerem. Je pIné zvyk{ a tradic,
symbol(l a radosti. Vite, co je pro advent typické? Povidejte si o tom s rodici. Zde jsou
nékteré priklady:

Adventni vénec- Typickym symbolem adventu je adventni vénec, ktery ma 4 svic¢ky a kazdou

adventni nedéli se postupné zapaluje o jednu svicku vice. Tfi svicky by mély byt modré nebo
fialové a jedna rliZova. Fialova barva symbolizuje zklidnéni a pokani. RGZova je zase barvou

radosti a Stésti.

Barborka pro Stésti - Ke svatku svaté Barbory (4.prosince) se poji tradice “barborek” a rezani

vétvicek strom(, které pak mohou do Vanoc vyrast. Nejcastéji se jedna o vétvicky z tresné,



neni to vSak pravidlem a vhodné jsou naptiklad vétvicky kastanu. Vétvicka, kterd do Vanoc

vyrostla, prinasela do domu Stésti a svobodnym divkam predpovidala svatbu.

Mikulas, cert a andél - Détmi oblibenou a zaroven obdvanou tradici je Mikulas spolu s certem

a andélem. Kde se ale plvodné Mikulds vzal? Sv. Mikulds je realnou postavou, kterd se
narodila na Uzemi dneSniho Turecka do rodiny rybdre. Po tom, co Mikulas osirel, rozdal

veskery svlj majetek chudym. Je proto symbolem sStédrosti.

Medové pernicky - Tradice medovych pernick(l saha v Cechdch az do 12. stoleti. Pernicky se

daji vyuZit i jako ozdoby na stromecek.

Adventni kalendéfe — Zptijemnéni dlouhého éekani na Stédry den. MUze se vyrobit, fantazii

se meze nekladou.

Betlém - Krdsnym vanocnim zvykem je také vyroba Ci sestaveni betlému — jesli¢ek. Napriklad

v Italii lidé nezdobi vanocni stromecek a misto néj jsou symbolem Vanoc pravé jeslicky.

2. Prectéte si adventni pfibéh a povidejte si o ném. Vysvétlete si pojmy, kterym déti
nerozumi.

Adventni pfibéh

Hluboko v lese, daleko od mésta, Zil osamocené poustevnik, kterému lidé fikali Otec Jakub.
Kdysi odesel z udoli, které bylo pfilis hluéné. Tady Zil spolu se zvifaty, jejichz feci se |éty naucil
rozumét. Obcas pro néj poslali, kdyZz nékdo onemocnél a on pfinasel 1éCivé bylinky. V 1été k
nému chodily déti z vesnice naslouchat jeho vypravéni.

Jednou, kdyzZ se bliZila vano¢ni doba, nad krajinou zavladl veliky necas. Venku zufila boufre,
radily hromy a blesky. Otec Jakub védél dobre, Ze nebe tak odpovida na konani lidi. Vanocni
doba ma zacit, ale lidé jsou pfilis zaméstnani nakupy dark a pripravou vanocniho hodokvasu
a nemysli jiz na svatou dobu, na vanocni svatek.

Boure neustale silila. Otec Jakub si myslel, Ze chaloupku brzy vitr odfoukne. Sva zviratka vzal
dovnitt, poklekl a za¢al se modlit. Tu se mu zdalo, jako by slySel jemny hlasek, ktery mu fikal:
,Otce Jakube, déti potiebuji adventni zahradku!“

Otec Jakub byl bezradny. Adventni zahradka? Jak o tom premyslel, uvidél najednou, jak se v
jeho chaloupce plazi maly zeleny had. Na hlavé mél lesknouci se korunku a na zddech samé
svétélkujici body. Had udivenému Otci Jakubovi vysvétlil: ,,S témi svétylky je to tak — pokazdé,
kdyz néjaky clovék vykona dobry skutek, zaleskne se jeden drahokam na mych zadech.”

Otce Jakuba napadlo, co mu fikal jemny hlas a zeptal se: ,,Déti potrebuji adventni zahradku,
ale nevim, jak ma vypadat.” ,Podivej se na mé,” rfekl had a zacal se svinovat do kola.



Uprostied zved! hlavu a tam zéfila jeho korunka. Tu vidél stafec, jak ma vypadat zahradka —
jako spirala. Otocil se, aby podékoval hadovi, ale ten zmizel. Najednou poustevnik
zpozoroval, Ze boute ustala a kdyz vysel ven, byl cely les pokryty snéhovou pefinou. Druhého
dne se vydal do udoli. Chodil od domu k domu a prosil o svi¢ky a jablicka. Také si vyprosil
jednu velkou svici a pak fekl: ,,0 prvni adventni nedéli mé mohou vase déti k veceru
navstivit.”

Poustevnik nasbiral mech a chvoji, vyzdobil svoji chaloupku a doprostfed dal mech tak, jako
by tam leZel stoceny zeleny had. Misto drahokam polozil zlaté hvézdy. Kdyz pak déti prisly
k Jakubovi, mohlo si kazdé vzit jedno jablicko se svickou. Tu pak zapalilo a postavilo na misto
nékteré ze zlatych hvézd. Déti pak jesté dlouho sedély v poustevnikové chaloupce a zpivaly
koledy. Kazdy rok pak takto slavily s Otcem Jakubem advent.

Budete potiebovat:

Zkuste si s pomoci rodicl podle receptu 1 ks vejce

upéct perni¢ky. Nemusite nic vazit, bude 2,5 hrnku hladké mouky
vam stacit hrnicek a lZice. Budte opatrni, 1 hrnek cukr moucka
hlavné aZ budete ddvat pernicky do 2 lZice medu

trouby (trouba muUzZe byt velmi horka). 2-3 lzice Hery

Pernicky si mlZete také dozdobit. % 1Zicky mleté skofice

% |Zicky pernikového kofeni
1 1zicka prasku do peciva

1. Zahrajte si s rodici nebo starsim sourozencem jakoukoliv stolni hru, kterou mate radi.
UZijte si spoleénou chuvili.

2. Vystfihnéte si a zahrajte si vanocni dobble.















PRACOVNI LISTY

Najdéte osm rozdill (zrakova diferenciace, rozvoj zrakového vnimani).
Grafomotorika - stromecek (grafomotorické cvi¢eni na uvolnéni ruky, spravné drzeni
tuzky).

Pocitani (rozvoj matematickych pfedstav — dopocitavani, spravné drzeni tuzky).
Vytleskavani symboll (sluchova analyza — rozkladani na slabiky).

Mikulas (procvic¢ovani logického uvazovani).

Popletena slova (zrakova analyza — hleddni pismen, rozvoj predctenarskych
dovednosti, rozvoj sluchového vnimani).

7. Vybarvovani (procviceni barev dle zadani, zakladni prostorova orientace).

8 — 10. Aktivity pro rodic¢e s détmi.
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1. Najdi osm rozdilG mezi obrazky

[OBJvas ROZDILY’P

Najdi osm rozdilo mezi obrdzky.
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2. Obtahni vanocni stromecek viemi barvami pastelek, které mas doma. Zacni u
hvézdicky a zkus to jednim tahem.
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3. Spocitej obrazky a jejich pocet zapis do ramecku.




4. Vytleskej, co je na obrdzku. Kolikrat tlesknes, tolik te¢ek zapis do ramecku.
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5. Co zdravého ndm Mikulds maz




6. Poznej obrazek a poskladej slovo z pismen

G cuovikr




7. Podle obrazku dozdob pernic¢ek a zvonecek.




8. Pokudspkﬁénéakouakﬁvhu,odékﬂniﬂji()
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Napsat dopis JeziSkovi. Vyrobit spolecné adventni vénec.

3

Vyrobit si papirové viocky.
Postavit snéhulaka.

Péct cukrovi s nékym z rodiny. Jit na vanocni trhy.

Bobovat / sankovat.
Podivat se na vanoéni pohadku.

L
Zazpivat si koledy. Udélat nékomu radost/ dobry skutek.
@ “
Yo
T A‘ v

Jit na mikulasskou besidku. Poslat dopis/pohlednici nékomu, koho mas

réd, ale nemuazes s nim ted byt.
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Délat ve snéhu andelicky. Nakrmit ptacky / zviFatka do lesa.






10. Adventni vyzva pro rodice i déti, at se nam to ¢ekani na jeziska zkrati.

Adventni vyzva pro rodice a déti

1. Zapalte svicku na adventnim vénci.
2. Nakresli obrazek prarodic¢um.
3. Upecte si pernicky.
4. Natrhej si do vazicky barborku.

5. Priprav si basnicku pro Mikulase.

6. Zahraj si Clovéce, nezlob se.

7. Vyzdob si okna v pokojicku.
8. Pomahej se zdobenim cukrovi.
9. Vydej se s rodici vecer na prochazku a pozoruj hvézdy.
10. Podivej se na vanocni pohadku.
11. Vyrob si vanocni fetéz z papiru.
12. Ptiprav si vano¢ni vyzdobu.

13. Uklid’ si v pokojicku a poméhej mamince.

14. Vyrob si pfanicko, nékomu udélej radost.

15. Udelej s rodici détsky punc.

@ 16. Precti si s rodici vanoéni pohadku.
@ 17. Zapal si s rodici prskavky.
g@ 18. Rozkroj jablicko a hledej hvézdicku.
o \< 19. Nakresli obrazek Jeziskovi.

20. Dej ptackam do krmitka.
21. Zajdéte na hibitov, zapalte svicky.

22. Zajdi do lesa nakrmit zvifatka.

23. Poslouchej vanocni koledy.

24. Uzij si krasny Stédry den.



