M$ Hochmanova

od 20.10.2025 do 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025
presnidav. Lamankovy chléb, pomazanka s tofu, zelenina, ¢aj (A: 01, 06, 07)
polévka Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01, 09) :
obéd 1 Bulgureto s kufecim masem, sypané syrem, sterilovany okurek (A: 01, 07, 09)~--
svacina Zabrdovicky chléb, pomazanka tunaka, okurek (A: 01, 04, 07) ()
Utery 21.10.2025
presnidav. Loupacek, jablicko, kakao (A: 01, 07)
polévka Hovézi rychla s vejci (A: 01, 03)
obéd 1 Svestkovy ta¢ s drobenkou (A: 01, 07)
svacina Kminovy chléb, vajeCna pomazanka, zelenina, sirup (A: 01, 03, 07)
Streda 22.10.2025
presnidav. Grahamovy rohlik s dZemovym maslem, ovoce, mléko (A: 01, 07)
polévka Rajska s téstovinou (A: 01, 09)
obéd 1 File na bylinkovém masle, vafené brambory, obloha (A: 01, 04, 07)
svacina Kminovy chléb, tvarohova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01, 07) 1
Ctvrtek 23.10.2025 e |
presnidav. Zitny chléb, pestra pomazanka s pazitkou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07) =~ —
polévka Kvétakova s bramborem (A: 01, 07) s
obéd 1 Hovézi tokan, téstoviny (A: 01) & i
svacina Bramborovy chléb, hermelinova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01, 07) —
Patek 24.10.2025
presnidav. Makovy zavin, ovoce, mléko (A: 01, 07)
polévka Spenatova polévka s krutony (A: 01, 07, 09)
obéd 1 LabuzZnicka masova smés s kukufici, jasminova ryze (A: 01) ,% =0 a
svacina Ovocny jogurt s rohlikem, ¢aj (A: 01, 07) = i
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdéjové boby o~
03 Vejce 07  Miéko v} |
04 Ryby 09 Celer 4
Zména jidelnic¢ku vyhrazena ! f ;’
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ‘
Pro dietni stravovani bude jidelnicek invidualné upraven. o /
Pitny reZim v M3 : po celou dobu provozu maji déti k dispozici rizné druhy &ajh, Gistou pitrigl Wy
ovocné sirupy z chranéné dilny LC rosa / Mosténicky sirup. i
Ovoce a zelenina dle sezonni nabidky, dénné ovoce i zelenina. - ’,
Odpoledni svacina, kterou si rodi¢e odnaseji, je réena k okamzité spotrebé! 1
# Strava-cz %)



