Jarni cesta

Cesta obsahuje celkem 12 zastaveni, béhem kterych déti plni nejriznéjsi ukoly, které se
vztahuji k jaru. Pracuji s pfirodnim materidlem, dozvi se zajimavosti z okynek ,Vis, Ze...”
a procvici si dosud nabyté znalosti o jarnim obdobi. Zabrousime do tématu rostlin, zvirat
a pocasi na jare, typickych ¢innosti na zahradé, jarnich svatku i jarnich pohybovych her. Cesta
je sestavena tak, aby se dotykala vSech oblasti a zajmu, které je Zaddouci rozvijet, proto zde
najdete stanovisté zamérenda na hrubou (¢.2 a ¢.10) i jemnou motoriku (€. 7 a €.11), jazyk
a logické mysleni rozviji vétsina stanovist. Ukoly jsou sestavené pro déti 3 — 9 let, ale budou
bavit mladsi i starSi déti. Vyzkouseno s détmi 2, 4 a 6 let. Kazdy ukol se da na misté
modifikovat podle aktualnich schopnosti a dovednosti téch, ktefi se cesty ucastni.

Karty mlzZete rozmistit v lese, na ploté, v parku ... a nechat je tam pro dalsi ucastniky.
Pomucky a ndvod:

- Napinacky a provazek (zastaveni €.7) — bude potreba dopredu pripravit napinacek ke
kazdému obrazku. K napinacku u mladété pak pfipevnit provazek dostatecné dlouhy,
aby Sel omotat kolem napinacku u spravného rodice daného mladéte

- S détmidopredu vyrobené krmitko a pytlik ptaciho zobu (Zastaveni €.9), neni nutné ho
ale do cesty zakomponovat. Ukol je polozeny tak, Ze se da spinit i doma, nebo v pfipadé
potreby ho na konci stranky odstfihnout

- Krida (zastaveni ¢.10) — neni nutn4, lze nahradit skladanim napft. z klacik(

- Propiska k podpisu na konci cesty a prazdny papir, kam se budou déti podepisovat

- 2 obalky (Zastaveni €.2 a ¢.6 — pfilohy jsou na konci dokumentu, staéi rozstfihat,
pripadné zpevnit izolepou nebo zalaminovat a vlozZit do obalky k danym stanovistim)



JARNI CESTA

Jaro je jednim ze Ctyr rocCnich obdobi. Letos zacalo 20. brezna
a konci 21. ¢ervna. Na jare se probouzi pfiroda, stromUm rasi
pupeny, trava se zelena a zacinaji rust nejruznéjsi kvétiny.
Zviratim se rodi mladata a lidé sundavaji zimni bundy a ¢epice.
Co vSechno o jaru vis? Zkus si projit s nami tuhle cestu,
odpovidat na otazky a plnit nejriznéjsi ukoly. Treba se dozvis
néco noveého.

A na zacatek se nalad spravnym dechovym cvic¢enim. Jaro je totiz uz citit. Postav
se rovné, nohy mirné rozkro¢, ramena nech volné, nezvedej je. Mzes si polozit
ruce na bricho a zavrit oCi. Ted se zhluboka co nejvic nadechni nosem, zkus
dostat vzduch az do bficha, kde mas polozené dlané. A pomalu, velmi pomalu
vydechuj. Citis jaro?

Prosime, neberte si z cesty Zadné materidly urCené ke hie. Budeme radi, kdyz toto jarni zpestreni zlistane pfistupné
co nejvétsimu poctu vyletniki ©



1. ZASTAVENI

Na jare se méni pocasi. Vzpomen si, jaké pocasi jsme zazivali
v zimé. Bylo teplo? Mrzlo? Snézilo letos? Jak ses musel do
takové zimy obléknout? Mozna ted jesté par dni potrva, nez
se pocasi vyrazné zmeéni, ale jaro je uz citit ve vzduchu. Vyber
z nasledujicich obrazkt pocasi ty, které se hodi pro jaro.

Z obalky vyndej karticky s oblecenim a doplnky a zkus
priradit k jednotlivému jarnimu pocasi, co by sis vzal ven nebo na
sebe.
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Vis, ze...

Kdybys stal prvni jarni den na severnim pdlu, vidél bys, jak slunce doslova
v dalce poskoci, jak se hnedle objevi, a zacne pul roku nekonciciho svétla.
Kdybys ale stal na jiznim pdlu, vidél bys, jak z niceho nic zacne Sest mésicui
temnoty.



2. ZASTAVENI

Na jare se priroda i nase téla probouzeji ze zimniho klidu.
Jsou i zvirata, ktera v zimeé spi. Vzpomenes si na néktera?

Mezi zimni space patfi napriklad médvéd, jezevec, jezek, sysel, klisté, netopyri, nékteré jeStérky a
Zelvy.. na nékolik dni ale upada do zimni spanku i veverka...

Na jare citime novou energii, je to energie nového zacatku.
Prestavame byt unaveni a jsme Ccilejsi. VyznaC¢ kamenem
nebo klackem na zemi startovni bod/c¢aru a nékde dal, podle
toho, jak jsi zdatny, cil.

Zkus se ted plny energie presunout od startu do cile napr.
jako medvéd po zimnim spanku, nebo dupej celou tu trasu
jako jezek, nebo skakej jako zaba, nebo prosté utikej jako ty.
Nebo si to zkus postupné vsechno. ©

Vis, ze...

Déti rostou nejrychleji na prelomu jara a léta.

Tou dobou totiz obvykle nejméné marodis a télo ma energii k rlistu. Travis vice
casu na slunicku, které je zdrojem vitaminu D. Také pohyb je moc dulezity pro
to, abys spravné rostl. KdyZz je pohybu malo nebo hodné, rlst se mitze
zpomalit.



3. ZASTAVENI

Na jare se slavi spousta svatkd. Urcité si vzpomenes na jeden, ktery
je hodné znamy ... vztahuji se k nému pomlazky a malovana vajicka
... Uz jisté vis, ze se jedna o Velikonoce. Velikonoce se neslavi kazdy
rok ve stejny den. Pripadaji na prvni nedéli po prvnim jarnim
upliku. Pro krestany, to jsou lidé, ktefi véfi v Boha a jeho
jednorozeného syna JezZiSe Krista, je tento svatek velmi dulezity,
nebot si pfipominaji udalosti JeziSova uktizovani a zmrtvychvstani.
Pohané, to jsou lidé, ktefri v Boha nevéri, povazuji Velikonoce za
svatek jara — novych za¢atk( — poupat a mladat.

Velikonoce ale nejsou jedinym jarnim svatkem. Na jare se také slavi
Prvni m3j, svatek zamilovanych, kdy maji zeny dostat pusu pod
rozkvetlym stromem, obvykle tfesni, aby byly cely rok zdravé,
krasné a milované. Stavi se také majky — vysoké kmeny strom
rizné zdobené a ozdobené, které znaci lasku a musi se peclivé
hlidat, protoze muzi z okolnich vesnic se snazi tu mistni majku
uloupit.

Daldi svatek, ktery slavi Zidé, se jmenuje Pesach, je to jeden
z nejstarSich svatkl, kdy se oslavuje svoboda, vyjiti kdysi
zotroCeného izraelského lidu z Egypta. Zaroven se pfi ném slavi
probouzeni pldy a zemé.

Na jare také palime carodéjnice, topime nebo zakopavame i
palime Morany — figuriny, které predstavuji smrt a zimu - a vitame
tim jaro.



4. ZASTAVENI

Jaké svatky se slavi na jare, vzpomenes si na né z predesiého
zastaveni?

Zkus vymyslet co nejvice slov, ktera by se hodila k pojmu
Velikonoce.

Rekni, na ktera pismena zadinaji slova:
MORANA, CARODEJNICE, STROM, POLIBEK, VAJICKO, ZAJIC, KRiZ

Cestou k dalSimu zastaveni si mGzZete zahrat hru, kterd procvicuje pamét
a slovni zasobu.

»Slunicko na jare probudilo ... snézenku, Zizalu, medvéda ..“ ukolem je
zopakovat celou vétu, kterou rekl hrac¢ pred vami, a pridat do ni dalsi slovo.
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Vis, ze...

V Indii se na jare slavi svatek Holi. Je to festival, ktery zacina vecer
ohnostrojem a druhy den se praskaji balonky plné vody a barevného prasku.
Indové tak slavi vitézstvi dobra nad zlem a jara nad zimou.



5. ZASTAVENI

Na jare roste spousta rostlin. Zvladnes vyjmenovat nékteré typické jarni
kvétiny? Rostou pobliz tohoto zastaveni nékteré? Muzes si béhem cesty
natrhat jarni kvétiny doma do vazy.

Podivej se na obrdzky autorky Renaty Lacinové, (Jarni kvétiny - tfislozkové
karty a k nim omalovanky, (eschovka.cz) ) a zkus kvétiny spravné
pojmenovat. (feseni najdes dole)

...........................................................................................................................

PampeliSka, narcis, krokus, snéZenka, petrkli¢, sedmikraska, fialka, sasanka, bledule


https://eschovka.cz/product/?pid=1054
https://eschovka.cz/product/?pid=1054

6. ZASTAVENI

Na predchozim zastaveni jsme si zopakovali nazvy jarnich
kvétin. Jisté té napadly i dalsi, které na obrazcich nebyly. Nize
jsou 4 hadanky, ve kterych se skryvaji jarni kvétiny. Prijdes
na né?

Nejdriv zluta, potom bila,
s chmyrim lehkym jako vila.
Utrhneme pro Elisku, krasné Zlutou... pampeligku

Kazdy na to kouka, civi,

na jare se déji divy.

Rozkvete vidy jeden pan,

vite ktery?....! tulipan

Fialové drobné kvéty,

vsechny vcelky se k nim sleti.

Krasné voni do dalky,

hlavné drobné... fialky

Maji rovnou sedm kras,

zna je jisté kazdy z nas.

Krasné jemné bilé vlasky,

majll v louce... sedmikrasky

Podafrilo se ti to? V obalce si muzes vzit na doma omalovanku,
vezmi si prosim jen 1ks, at vystaci i na ostatni déti.



7. ZASTAVENI

Vis, kdo je bylozravec? Zvire, které se Zivi pouze rostlinami.
Oproti tomu masozravci jsou zvirata, ktera se Zivi .... masem,
zivoCichy. Pak existuji zvirata hmyzozravci. No a vSezravec?
Ten seZere vsechno. ©

VI’§’ ie. o0
BylozZravci rodi vétsinu svych mladat na zacatku jara. Maji totiz tak nejvétsi
sanci vyrust do silnych jedinct, ktefi preziji nasledujici zimu.

Prifad ke zviratlm ze statku jejich mladata. Pouzij provazek,
ktery omotas kolem napinacku u spravného rodice.

e Umis zvirata pojmenovat - Samce, samici i mladé ?

e Vis, které z nich je vSezravec?

e Jaké vydavaji zvuky?

e VVzpomenes si na néjaké pisnicky o téchto zviratech?
MuUzes si nékteré z nich i zazpivat. Pro inspiraci:

Hou, hou, kravy jdou TFi Cunici —J. Nohavica
BéZela ovecka Kozel —J. Nohavica
Pasla ovecCky Kravy, kravy — Uhlit, Svérdk

KdyzZ jsem ja slouzil
Az budesS odchazet, nezapomen provazek zase odmotat pro
dalsi hrace.






8. ZASTAVENI

V zimé se vsichni starame o ptaky. Aby méli dostatek potravy, kdyz
je zemé zmrzla a prikryta snéhem. Spousta z nich odléta do
teplejSich mist a na jare se vraci. Znas nékteré migrujici ptaky?
Vlastovky obecné, Capy bilé, skrivany polni, pénkavy obecné,
kachny divoké... ? poznas je na obrazcich?

skiivan kachna

Pénkava vlastovka

Kdyz se ptaci vraceji z teplych krajin, jsou vétSinou dost hladovi.
Neméli bychom je tedy prestat na jare krmit, protoZze uprostred
migrace potrebuji posilit.

Vis, ze...

Mozna ti prijde, Ze jsou na jare ptaci vic slySet. To je pravda. Jejich zpév je
hlasitéjsi, protoze jim lakaji samicky a odstrasuji ostatni konkurenty. Na jare si
ptaci stavi hnizda a snasi vajicka.



9. ZASTAVENI

Vzpomenes si, co jsme si rikali na predchozim zastaveni
o krmeni ptdk( na jare? Vis, co ptaci ji a co patfi do jejich
krmitka? Podivej se na obrazky a rekni, co neni ptaci
potravou.

Vis, ze...

Nejmensim ceskym a zaroven
i evropskym pévcem je ptak, ktery
se jmenuje kralicek obecny.

Mozna je potreba zkontrolovat zavésené krmitko, zda je
v ném dostatek krmiva. Pripadné dosypte zob z pytlicku.



10. ZASTAVENI

S jarem nastava i velmi zajimavy jev, fika se mu rovnodennost.
Je to stav, kdy je Slunce presné v roviné zemského rovniku, sviti
na oba podly najednou, kde se v ten den vystfida noc se dnem a
den s noci. Béhem jarni rovnodennosti by mély byt den i noc
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stejné dlouhé, ale ve skutecnosti se liSi o par minut.

Od 20. brezna se den prodluzuje a do konce Cervna se natahne
az 0 4 hodiny. Noc, tma, je tim padem kratsi.

Jak se na jare otepluje a je delSi dobu svétlo, Idka nas to
vice ven. Zjara se odjakziva venku hraji nejrtznéjsi hry. Cvrnkaji
se kuli¢cky do dllku, nebo se skace na zemi panak aj.

Podle moznosti terénu panaka na zem namaluj krfidou, nebo si
ho sestav z klackll a uZivej si pohybu na cerstvém jarnim
vzduchu. ©

Pokud nemas chut skédkat, nebo ti to terén nedovoluje, zahrajte si hru
— Sluni¢ko probudilo kyti¢ku, méla barvu barvi¢ku ... (obdoba Pan Cap
ztratil Cepicku)

VI’§, ie..l
Jarni a podzimni rovhnodennost jsou jediné dva dny, kdy slunce vychazi
presné na vychodé a zapada presné na zapadé.



11. ZASTAVENI

Jaro je obdobim, kdy zacinaji prace na zahradé. Zahrada se po zimé
uklidi, profezou se stromy a vysazi nové stromky. Zryji se zahony
a pripravi se na setbu novych rostlin. Zjara sazime zeleninu
a kvétiny. Uz jste s rodiCi pracovali letos na zahradé, co jste délali?
Zaseli jste uz néjaké rostliny?

Podivej se na obrazky a rekni, jak jdou spravné za sebou.

pro starsi déti:

Najdi kolem sebe tvofici material — klacky, Sisky, kameny... a sestav
z néj na zemi kvét. Nech ho tu pro ostatni, aby se mohli tvym
vytvorem potésit.



12. ZASTAVENI

Jsi na konci cesty. Mame radost, jestli té bavila a pokud ses
dozvédél néco nového. Nabyté znalosti muzes ovérit v ndsledujicim
kvizu.

. Pamatujes si, ktery den letos zacalo jaro?

. Jaké pocasi je pro jaro typické?

. Jaké svatky se na jare slavi?

. Cim se jaro vyznacuje?

. ProC se vétSina mladat rodi na jare?

. Vzpomenes si na jméno nejmensiho ¢eského pévce?

. Vis, co se déje se sluncem béhem jarni rovhodennosti?

N o 0 B W N e

Odpovédi:

1. Jaro zacalo 20. bfezna 2021

2. Najare je typické aprilové pocasi, chvili sviti slunce, chvili prsi, fici vitr.

3. Na jare slavime Velikonoce, Prvni maj, palime ¢arodéjnice, Morany, Zidé slavi
svatek Pascha.

4. Jaro je typické probouzenim k Zivotu — rostou kvétiny, kvetou stromy, rodi se
mladata. Otepluje se, prodluzuje se den, blaznivé se stfida pocasi, pracujeme
na zahradé ...

5. VétsSina mladat se rodi na jare, aby do zimy stihla zesilit a zimu snadnéji prezila.

6. Nejmensi éesky pévec se jmenuje kralicek obecny.

7. Béhem jarni rovnodennosti je slunce prfesné naproti rovniku a vychazi presné
na vychodé a zapadd presné na zdpadé.

Pokud jsi cestu prosel celou, mlzes se na druhy papir podepsat.









Vytvorte si doma dalekohled z rulicek od toaletniho papiru na
pozorovani prirody a ptaku
Zahrajte si na zahradé kulicky, muzete zkusit i jazykolam:

Brzy prsty scvrnkly hrst zrn scvrklych
Trénujte hru s micem a jizdu na kole
Zasadte rostlinu a pozorujte s détmi, jak roste
Vytvorte obrdzky s kvétinami, kvétiny mlzete tisknout, lepit,
skladat, sypat z koreni a zrni...
Naucte se pisni¢ku Jaro od Uhlife a Svéraka
Uklidte od odpadk( svlj pozemek, ale i mista, kde se pohybujete
— park, les, louky ...
Hazejte kaminky do néjaké nadoby
Vyzdobte si jarné byt — vétvicky jivy, jarni zapichy do kvétinaca,
zasadte oseni ...



Obrazky do obalky k zastaveni ¢.2




